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訪談｜從科學班到交大應數：一位學長的求學與選擇 
這次我們訪問到一位畢業於台中一中科學班、目前在交通大學應用數學系攻讀

博士班的學長。從升學選擇、時間管理、課業適應到為什麼最後選擇走逕博，

他用極其真誠、務實又帶點幽默的方式，分享了自己的經驗與觀點。 
________________________________________ 
Q1 為什麼在科學班畢業後，你選擇了交大應數？ 
聽到這題時，學長先是笑了一下，說自己並沒有什麼特別戲劇性的理由——

「因為我高中時最有把握的科目就是數學。」 
 他說得很直接、也很誠實。 
他也曾考慮過醫科，甚至幻想自己成為外科醫生，但回想那段時期，他坦言：

「那只是因為覺得外科醫生很酷。」真的要處理血液、承受壓力時，他就明白

那其實不太可能是自己能長久投入的路。 
而真正讓他鎖定交大的關鍵，是因為科學班在高三待在交大的一年。那天的交

大校園、師資、學風，都讓他留下深刻印象；其中微積分教授更讓他覺得「這

裡的人真的很會教、也很值得跟」。再加上科學班學生對交大特別熟悉，他自然

地就把交大放在最前面。 
「坦白說，我真的沒有很想重新研究一堆大學。」他語氣輕鬆地補充，「在已經

有興趣的情況下，交大就是最順、也最合理的選擇。」 
________________________________________ 
Q2 你是怎麼兼顧課業、社團、創作、彈唱和作曲的？ 
學長想都沒想多久，就給出兩句非常精準的原則： 
「在對的時間做對的事情。」 
 「在關鍵的時間做正確的選擇。」 
他說自己並不是一直猛讀書的人，而是知道什麼時候該玩、什麼時候該收心回

去讀書。重點不是每天熬到幾點，而是讀書時要夠有效率。 
他舉例，大一時他曾在「微分方程」與「分析導論」之間猶豫。因為知道分析

非常硬，他選擇先修微分方程，並利用 OCW 自己預習分析。「當時覺得只是為

了生存，結果後來變成最正確的決定。」他笑說。 
正因為抓得準每門課的難度與需求，他得以在社團、創作與課業之間，維持一

種看似輕鬆、但其實極為精準的平衡。 
________________________________________ 
Q3 給剛進應數、覺得課業不太適應的學弟妹，你會怎麼建議？ 



學長先坦白，他自己從大一就很適應，所以很難真正感受到「讀不懂的痛苦」。

不過，根據這些年他觀察過的學弟妹，他歸納出幾點重要建議： 
首先，大一真的非常重要。 
 線性代數、微積分、基數這兩門課是應數系所有進階課程的核心。如果大一沒

有把基礎打好，後面只會愈走愈痛苦。 
他也強調「抄作業」本身不是壞事，但要有意識地抄。 
 「你可以抄，但至少要知道你在抄什麼。」 
 因為作業是檢查理解的工具，如果不懂推理過程，一到考試馬上會露餡。 
另一個他反覆提醒的訊號是：如果連自己的筆記都看不懂，那真的很危險。 
最後，他語氣雖然溫和，但說得非常坦白： 
 「不是每個人都適合數學系。如果你真的發現自己再怎麼努力都讀不懂，那後

面會更辛苦。」 
________________________________________ 
Q4 為什麼大學畢業後選擇直接逕博？ 
這一題，學長幾乎是秒答： 
「既然知道未來一定會走學術，那能跳就跳，不用多花兩年。」 
他原本以為逕博就是老師願意收就好，後來才知道還有審查、口試、資料準備

等流程。但回頭看，他仍認為這是最有效率、也最符合自己規劃的選擇。 
________________________________________ 
Q5:學長覺得大學四年能在應數系培養最受用的能力是什麼呢? 
在談到系上帶給自己的能力時，學長笑說，應數系四年讓他最受用的並不是某

一門課的技巧，而是「培養有邏輯的吵架能力」。 
 他補充，這裡的吵架當然不是指真的爭執，而是遇到問題時，能把自己的想法

說清楚、推論交代完整，讓對方理解你怎麼思考。因為在系上做任何題目都必

須講道理、講步驟，所以久而久之，這種條理分明的思考方式就會自然延伸到

生活裡。 
________________________________________ 
Q6:對於還在探索方向的大一學生，有什麼方法能更了解自己適不適合這個系？ 
聊到大一的學生該怎麼判斷自己適不適合應數，學長說方法其實很簡單——看

你能不能看懂自己寫的筆記。 
 如果隔幾天再翻，還能懂得當時的自己在幹嘛，那代表你真的有吸收；反之，

如果你只是照老師給的格式把作業抄完，結果寫完完全不知道自己在寫什麼，

那可能就要重新想一下，這個科系的學習模式是不是適合你。他強調，適不適

合跟成績無關，而是你能不能跟數學的邏輯建立起對話。 
________________________________________ 
Q7:如果可以回到大一，你會想跟當時的自己說什麼？ 
如果能回到大一，他說最想提醒自己的一件事，是每天至少花十五分鐘學一件

更有意義的事情。 



 不一定是課業，也可以是外文、財經知識、程式、演算法，甚至一篇值得閱讀

的文章。十五分鐘看起來很小，但四年累積起來會變成很驚人的差距。他坦

言，大一真的太容易浪費時間了，如果當初願意多投資自己一些，後面做選擇

的自由度也會更大。 
________________________________________ 
Q8:學長認為科學學士班和學士班差別在於什麼呢? 
談到科學學士班和一般學士班的差別，學長認為最大的不同就在修課的彈性。

科學學士班能修到更多跨領域、比較特別的課，不會被單一科系綁住，視野會

被拉得比較大。 
 這樣的訓練讓他在聽演講時，即使不可能完全聽懂內容，至少能抓到：「現在

的問題是什麼？」以及「他們是用什麼方法在解決？」——而這對之後進入研

究領域非常有幫助。 
他也笑說，科學學士班的學生背景很廣，因此交朋友的圈子也比一般學士班更

自然地大很多。 
 除了能聊功課、聊研究，還會一起吃飯、一起跑活動，甚至形成一群「酒肉朋

友」，讓大學生活變得更多彩。 
整段聊下來，他把應數與科學學士班帶給自己的收穫形容為：思考變得更清

晰、修課更自由、朋友更多，而這些經驗最後都讓他在探索自己方向的路上走

得更踏實。 
 


